
اضطراب یسبب الھذیان ھو تغیر مفاجئ 
سلوك غیر معتادویؤدي إلى ذھني 

على أبلغ طبیباً أو ممرضًاإذا كنت تشك في أن شخصًا مسناً قد یعاني من الھذیان، 
.، واطلب من شخص یعرفھ المسن أن یبقى معھالفور

!لھذیان یتطلب عنایةً طبیةً فوریةا

!نحن جمیعاً ھنا من أجل رعایتك

:فیما یلي بعض علامات الھذیان وأعراضھ

ة قول أو فعل أشیاء تبدو غریبة أو غیر معتاد•
بالنسبة لھم أو غیر منطقیة

سھولة تشتتّ انتباھھم وصعوبة التركیز•

لا یعرفون أین ھم أو كم الساعة•

)ھلوسة(رؤیة أو سماع أشیاء غیر موجودة •

تغیرات مزاجیة سریعة وغیر متوقعة•

مؤخرًانسیان الأشیاء التي حدثت •

كن على درایة 
استخدم كلمات ھادئة ولغة بسیطة داعمة ومطمئنة•

الحصول على نوم على المسنشجّع الشخص •
ھادئ ومریح طوال اللیل

و على ارتداء نظاراتھ أالمسنً شجّع الشخص •
سماعات الأذن

شرب كمیة كافیة من على المسنشجّع الشخص •
الماء وتناول طعام صحي ومتوازن

على على البقاء نشیطاً والمسن شجّع الشخص •
الحركةمواصلة 

ما یتوجّب فعلھ

الطبیب أو الممرض إذا لاحظت أي تغییرات •
ھ أو أو ذاكرتالمسن مفاجئة في تفكیر الشخص 

.شخصیتھ

أعلم
حات تعقیبیھ للتحقق من صحة التصریأسئلة •

على سبیل المثال، إذا سأل الشخص. المحیرة
المسن عن شخص متوفى، لا تخبره بأن ھذا 

ن بدلاّ من ذلك ، استفھم ع. الشخص قد توفى
.  سبب السؤال عن الشخص المتوفى

اسأل
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