El delirium es un cambio repentino en
coOmo piensa o actua una persona. Puede
causar confusion, desorientacion, o
conductas poco caracteristicas.

iEL DELIRIUM REQUIERE ATENCION MEDICA
INMEDIATA!

Si tiene sospechas de que un adulto mayor podria estar pasando por una
situacion de delirium, INFORME DE INMEDIATO AL MEDICO O A UN
ENFERMERO, y pida que alguna persona cercana al adulto mayor se quede.

Reconozca

Qué hacer?

Los siguientes signos y sintomas del delirium:

* Dice o hace cosas que parecen extrafas, o
poco caracteristicas de la persona, o que no
tienen sentido

e Se distrae con facilidad y se le dificulta
prestar atencién

* No sabe dénde esta ni qué hora es

* \e 0 escucha cosas que no existen
(alucinaciones)

¢ Tiene cambios de humor rapidos e
impredecibles

¢ Se olvida las cosas que pasaron
ultimamente

e Hablele con calma y use un lenguaje claro
que sea comprensivo y reconfortante

¢ Aliente al adulto mayor a dormir bien a la
noche

¢ Aliente al adulto mayor a que use sus
anteojos o audifonos

e Aliente al adulto mayor a hidratarse y
comer bien

¢ Aliente al adulto mayor a mantenerse activo
y con movilidad adecuada

* Haga preguntas de seguimiento para aclarar

comentarios confusos. Por ejemplo, si el
adulto mayor pregunta por alguien que ya
fallecio, evite corregirlo directamente. En su

e Al médico o al enfermero si nota
cambios repentinos en la forma de
pensar, la memoria o personalidad del
adulto mayor.

lugar, pregunte con calma por qué estd
pensando en esa persona o qué le hace
recordarla.
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